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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Футбол - игра, где формируются важные черты характера, развиваются многиенавыки: умение общаться, способность выдерживать физическую нагрузку, формируетопределенный образ мышления, умение быстро реагировать и самостоятельно приниматьрешения. Даже если в дальнейшем обучающийся не выберет спортивную карьеру,приобретенные качества будут полезны для достижения высоких результатов не только вспорте, но и в жизни.Занятия футболом для детей и подростков имеют оздоровительную направленность,повышают уровень функционирования сердечно- сосудистой, дыхательной, костно-мышечной и других систем организма человека, а также предполагают длительное времянахождения на свежем воздухе, что в сочетании с физическими упражнениями являетсяформой закаливания и благотворно влияет на укрепление здоровья, снижениезаболеваемости, повышение устойчивость организма к меняющимся погодным условиям иповышение уровня работоспособности детей.Целью программы «Футбол» является формирование у обучающихся навыковобщечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой мотивации ксохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового образа жизни череззанятия физической культурой и спортом с использованием средств вида спорта «футбол».Задачи:всестороннее гармоничное развитие детей и подростков, увеличение объема ихдвигательной активности;укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся,развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей ихорганизма, обеспечение культуры безопасного поведения на занятиях по футболу;освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития футбола вчастности;формирование общих представлений о футболе, о его возможностях и значении впроцессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовкиобучающихся;формирование образовательного фундамента, основанного как на знаниях и умениях вобласти физической культуры и спорта, так и на соответствующем культурном уровнеразвития личности обучающегося, создающем необходимые предпосылки для егосамореализации;формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическимиупражнениями с обще-развивающей и корригирующей направленностью, техническимиприемами вида спорта «футбол»;воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия исотрудничества;развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интересак предмету «Физическая культура», удовлетворение индивидуальных потребностей,обучающихся в занятиях физической культурой и спортом;популяризация футбола среди подрастающего поколения, привлечение обучающихся,проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям футболом, в школьныеспортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях;выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта.Преимущество программы состоит в том, что используемые в образовательнойдеятельности технологии футбола решают комплекс основных задач физическоговоспитания на всех уровнях общего образования;создают оптимальные условия развития личности, обеспечивают гибкость ивариативность содержания образовательной деятельности в соответствии синдивидуальными особенностями и потребностям обучающихся;



являются действенным средством укрепления здоровья детей и подростков вобщеобразовательной организации; формируют навыки собственной безопасности икультуры поведения при занятиях физической культурой и спортом;расширяют принцип возможности интеграции уроков физической культуры сформами дополнительного физкультурного образования на основе футбола;являясь действенным средством укрепления здоровья детей и подростков в школе,подготовки обучающихся к сдаче норм ВФСК ГТО и подготовки юношей к службе вВооруженных Силах страны, формируют навыки собственной безопасности вэкстремальных ситуациях современного мегаполиса.Данная программа удачно сочетается практически со всеми базовыми видами спорта,входящими в учебный предмет «Физическая культура» в школе (легкая атлетика,гимнастика и т.д.), предполагая доступность освоения учебного материала всем возрастнымкатегориям обучающихся независимо от уровня их физического развития и гендерныхособенностей.Программа реализуется в соответствии с Федеральным законом РоссийскойФедерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее –Закон), который действует в интересах обучающихся образовательных организаций иутверждает:право образовательных организаций на самостоятельность в осуществленииобразовательной деятельности и свободе в определении содержания образования,разработке и утверждении своих образовательных программ, выборе учебно-методическогообеспечения, образовательных технологий по реализуемым ими образовательнымпрограммам (п. 1, п. 2, п. п. 6 п.3 ст.28 Закона);право педагогических работников на свободу выбора и использования педагогическиобоснованных форм, средств, методов обучения и воспитания, а также право на творческуюинициативу, разработку и применение авторских программ и методов обучения, ивоспитания в пределах реализуемой образовательной программы, отдельного учебногопредмета, курса, дисциплины (модуля) (п.п.2 и 3 п. 3 ст. 47 Закона).
ПЛАНИРУЕМЫЕ ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДОП «ФУТБОЛ»
Личностные результаты направлены на готовность и способность обучающихся кдуховно нравственному развитию и саморазвитию, и личностному самоопределению,формированию основ гражданственности, мотивации к обучению и познанию средствамифутбола, накоплению необходимых знаний, ценностных установок, отражающих ихиндивидуально-личностные позиции, социальные компетенции, личностные качества.Метапредметные результаты включают сформированные на базе освоенияпрограммы, в единстве с программным материалом других образовательных дисциплин,межпредметные понятия и универсальные компетенции для их активного применения вучебной, познавательной и социальной практике, самостоятельность планирования иосуществления учебной деятельности, сотрудничества с педагогами и сверстниками,построение индивидуальной образовательной траектории.Предметные результаты характеризуют опыт обучающихся, который приобретается,закрепляется и совершенствуется в процессе освоения программы, проявляется в знаниях испособах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решениипрактических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятийсредствами футбола, с учебной, игровой и соревновательной деятельностью по футболу и всфере физической культуры и спорта в целом.Планируемые личностные результаты на уровне основного общего образования:воспитание патриотизма, уважения к Отечеству через знание истории и современногосостояния развития футбола, включая региональный, всероссийский и международныйуровни;



формирование готовности обучающихся к саморазвитию и самообразованию,мотивации и осознанному выбору индивидуальной траектории образования средствамифутбола профессиональных предпочтений в области физической культуры и спорта;формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения вкоманде, со сверстниками и педагогами;владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместнойдеятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения ксобственным поступкам;положительных качеств личности;моральной компетентности в решении проблем в процессе занятий физическойкультурой, игровой и соревновательной деятельности по футболу;формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правилиндивидуального и коллективного безопасного поведения в учебной, соревновательной,досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях;Планируемые метапредметные результаты на уровне основного общего образования:умение самостоятельно определять цели своего обучения средствами футбола, ставитьи формулировать для себя новые задачи в обучении, развивать мотивы и интересы своейпознавательной деятельности в физкультурно-спортивном направлении;умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числеальтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения задач вучебной, игровой, соревновательной и досуговой деятельности, оценивать правильностьвыполнения задач, собственные возможности их решения;умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлятьконтроль своей деятельности в процессе достижения результатов в учебной, игровой исоревновательной деятельности, определять способы действий в рамках предложенныхусловий, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществленияосознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;умение создавать, применять и преобразовывать графические пиктограммыфизических упражнений в двигательные действия и наоборот;схемы для тактических, игровых задач;умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность сучителем и сверстниками;работать индивидуально и в группах;находить общее решение и разрешать конфликтные ситуации на основе согласованияпозиций и учета интересов;формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;формирование компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;соблюдение норм информационной избирательности, этики и этикета.Планируемые предметные результаты на уровне основного общего образования:знания о влиянии занятий футболом: на укрепление здоровья, повышениефункциональных возможностей основных систем организма и развитие физическихкачеств;на индивидуальные особенности физического развития и физическойподготовленности организма;знание роли главных футбольных организаций мира, Европы, страны, региона; общихсведений о ведущих футбольных отечественных и зарубежных клубах, выдающихсяотечественных и зарубежных футболистах и тренерах, внесших общий вклад в развитие истановление современного футбола;



понимание роли и значения футбольных проектов в развитии и популяризациифутбола для школьников;участие в футбольных проектах («Футбол в школе», «Кожаный мяч», «День массовогофутбола»);участие в физкультурно-соревновательной деятельности;характеристика разных стратегий, тактик и стилей игры команд мирового иотечественного футбола;понимание основных направлений развития спортивного (футбольного) маркетинга,развитие интереса в области спортивного футбольного маркетинга, стремление кпрофессиональному самоопределению;знание современных правил организации и проведения соревнований по футболу;правил судейства, роли и обязанностей судейской бригады;осуществление судейства учебных игр в качестве судьи, помощника судьи, секретаря;применение и соблюдение правил игры в футбол в процессе учебной и соревновательнойдеятельности;применение правил соревнований и судейской терминологии в судейской практике иигре; умение проектировать, организовывать и проводить различные части урока в качествепомощника учителя;подвижные игры и эстафеты с элементами футбола, во время самостоятельныхзанятий и досуговой деятельности со сверстниками;15 умение характеризовать средства общей и специальной физической подготовки,основные методы обучения техническим приемам;освоение и демонстрация техники ударов по мячу ногой, головой различнымиспособами, остановок, ведения мяча в различных сочетаниях приемов техникипередвижения с техникой владения мячом, различных обманных движений (финтов),отбора и вбрасывания мяча, технических приемов и тактических действий вратаря;применение изученных технических приемов в учебной, игровой и досуговой деятельности;знание, моделирование и демонстрация индивидуальных, групповых и командныхдействий в тактике нападения и защиты с учетом игровых амплуа, наиболее выгодныхпозиций, игровых ситуаций;применение изученных тактических действий в учебной, игровой соревновательной идосуговой деятельности;проявление заинтересованности и познавательного интереса к освоению технико-тактических основ футбола;умение отслеживать правильность двигательных действий и выявлять ошибки втехнике и тактике игры в футбол;знание и применение правил безопасности при занятиях футболом, правомерногоповедения во время соревнований по футболу в качестве зрителя, болельщика;знание и применение способов самоконтроля в учебной и соревновательнойдеятельности, средств восстановления после физической нагрузки, приемов массажа исамомассажа после физической нагрузки и/или во время занятий футболом;составление и выполнение индивидуальных комплексов общеразвивающих,оздоровительных и корригирующих упражнений, упражнений для развития физическихкачеств футболиста, проведение закаливающих процедур;соблюдение требований к местам проведения занятий футболом, правил ухода заспортивным оборудованием, инвентарем, футбольным полем;знание основных методов и мер предупреждения травматизма во время занятийфутболом;выявление факторов риска и предупреждение травмоопасные ситуации;



умение оказания первой помощи при травмах и повреждениях во время занятийфутболом;способность планировать и проводить самостоятельные занятия по освоению новыхдвигательных действий (элементов футбола) и развитию основных специальныхфизических качеств футболиста, контролировать и анализировать эффективность этихзанятий;знание и соблюдение: основ сбалансированного питания и суточного пищевогорациона футболистов;составление рациона питания;основ организации здорового образа жизни средствами футбола, методовпрофилактики вредных привычек и асоциального ведомого (отклоняющегося) поведения;выполнение контрольно-тестовых упражнений по общей, специальной и техническойподготовке футболистов;знание методов тестирования физических качеств, умение оценивать показателифизической подготовленности, анализировать результаты тестирования, сопоставлять сосреднестатистическими показателями;проведение тестирования уровня физической подготовленности в футболе сосверстниками. Формы аттестацииБольшую роль в работе педагога играет комплексный контроль за уровнемподготовленности обучающихся. При этом выявляются полнота и глубина сведенийпо теоретической подготовке, двигательным действиям в объеме изучаемых требований,уровень развития физических и технических способностей, результат улучшения личныхпоказателей. Теоретическая подготовка проверяется в ходе учебного занятия илисоревновательной деятельности применительно к изучаемому практическому материалу.Контроль обучающейся деятельности ведется на основе оценки тренировочной нагрузки.Эффективность контроля нагрузок влияет на качество управления обучающейсядеятельностью.
СОДЕРЖАНИЕ ДОП «ФУТБОЛ»История зарождения футбола.История развития современного футбола в мире, в России, в регионе. Развитиефутбольного клубного движения на международном и всероссийском уровнях. Выдающиефутбольные клубы, их история и традиции. Легендарные отечественные и зарубежныефутболисты, тренеры. Достижения отечественной сборной команды на ЧемпионатахЕвропы, Чемпионатах мира, Олимпийских играх. Главные организации, осуществляющиеуправление футболом в регионе, России, Европе, мире, роль и основные функцииОбщероссийской общественной организации «Российский футбольный союз» (РФС),ФИФА и УЕФА.Спортивные дисциплины (разновидности) футбола. Первые правила игры в футбол.Размеры и обустройство футбольного поля, технические требования к инвентарю иоборудованию. Состав футбольной команды, игровые амплуа (функции игроков). Ролькапитана команды. Судейская бригада, обязанности и функции. Жесты судьи. Современныеправила соревнований по футболу. Основные футбольные термины и определения.Официальный календарь соревнований (международных, всероссийских,региональных). Спортивно-массовые мероприятия по футболу для школьников. Школьнаяспортивная лига по футболу, проекты: «Кожаный мяч», «Колосок», «Мини-футбол – вшколу», «Футбол в школе» и «День массового футбола» для школьников, проводимых врегионе и России.Классификация футбольных упражнений: подготовительные, общеразвивающие,специальные и корригирующие. Понятия и характеристика технических приемов в футболе,их названия и методы выполнения. Характеристика тактики игры в футбол и еекомпонентов.



Правила безопасного поведения (техники безопасности) во время занятий футболом.Требования к местам проведения занятий футболом, инвентарю и оборудованию. Правилабезопасного правомерного поведения на стадионе в качестве зрителя, фаната-болельщика.Гигиенические основы образовательной, тренировочной и досуговой двигательнойдеятельности юного футболиста. Режим дня юного футболиста. Правила личной гигиены,требования к спортивной одежде и обуви для занятий футболом. Правила ухода заинвентарем и оборудованием. Характерные травмы футболистов и меры и мероприятия поих предупреждению.Влияние занятий футболом на укрепление здоровья, повышение функциональныхвозможностей основных систем организма и развитие физических качеств. Правильноесбалансированное питание футболиста. Формирование навыков здорового образа жизнисредствами футбола, Способы самоконтроля за физической нагрузкой во время занятийфутболом.Влияние занятий футболом на формирование положительных качеств личностичеловека (воли, смелости, трудолюбия, честности, сознательности, выдержки,решительности, настойчивости, этических норм поведения). Основы психологическойподготовки футболистов. Способы и методы профилактики пагубных привычек,асоциального и созависимого поведения. Антидопинговое поведение.
Тематика занятий и требования к формируемым знаниям для 5 класса

№ Тема Требования к знаниям школьника
1 Правила безопасного поведенияво время занятий футболом Знать, рассказывать и соблюдать правилатехники безопасности во время занятийфутболом. Знать перечень спортивнойодежды и обуви для занятий футболом
2 Общие сведения о ведущихфутбольных отечественных изарубежных клубах, ихтрадициях. Названия и рольглавных футбольныхорганизаций мира, Европы,страны, региона

Знать общие сведения о ведущихотечественных и зарубежных футбольныхклубах, их традициях.Знать названия и роль главных футбольныхорганизаций мирового, всероссийского ирегионального уровней
3 Выдающиеся отечественные изарубежные футболисты,тренеры, внесшие общий вклад вразвитие и становлениесовременного футбола

Знать достижения отечественных изарубежных футболистов –победителей,призеров европейских, мировых первенств иОлимпийских игр, выдающихся тренеров.Характеризовать их вклад в развитие истановление современного футбола.Аргументированно принимать участие вобсуждении успехов и неудач отечественныхфутболистов, Национальной сборнойкоманды страны по футболу намеждународной арене
4 Официальный календарьсоревнований и физкультурныхмероприятий по футболу,проводимых в РоссийскойФедерации, в регионе дляобучающихся образовательныхорганизаций, на международномуровне. Школьная спортивнаялига по футболу, «Кожаный

Знать и использовать официальный календарьсоревнований и физкультурных мероприятийпо футболу, проводимых в России, регионедля обучающихся образовательныхорганизаций для своевременной подготовки иучастия в соревнованиях, отслеживания ипросмотра игр в качестве зрителя. Знать ирассказывать об официальных соревнованияхпо футболу, проводимых для детей и



мяч», «Колосок», «Деньмассового футбола», «Футбол вшколе», футбольные проектыдля образовательныхорганизаций и обучающихся

подростков на международном уровне. Знать,понимать и уметь рассказывать роли изначении футбольных проектов в развитии ипопуляризации футбола для школьников.Участвовать в футбольных проектах дляобразовательных организаций и обучающихся
5 Правила судействасоревнований по футболу; рольи обязанности судейскойбригады

Знать состав судейской коллегии,обслуживающей соревнования по футболу иосновные функции. Знать и понимать жестысудьи. Уметь показывать жесты судьи.Владеть понятийным аппаратом вида спорта«футбол». Знать и понимать требования коформлению протоколов соревнований пофутболу. Уметь оформлять протоколысоревнований по футболу, проводимых вшколе. Применять правила соревнования исудейскую терминологию в судейскойпрактике и игре

6 Правила ухода за инвентарем,спортивным оборудованием,футбольным полем
Знать и соблюдать правила ухода заинвентарем, спортивным оборудованием,футбольным полем

7 Влияние занятий футболом наформирование положительныхкачеств личности человека
Знать, раскрывать и анализировать значениезанятий футболом на формированиеположительных качеств личности человека(воли, смелости, трудолюбия, честности,сознательности, выдержки, решительности,настойчивости, этических норм поведения)

Тематика занятий и требования к формируемым знаниям для 6 класса
№ Тема Требования к знаниям школьника
1 Правила безопасногоповедения во время занятийфутболом

Знать, рассказывать и соблюдать правилатехники безопасности во время занятийфутболом. Знать перечень спортивной одеждыи обуви для занятий футболом
2 Современные тенденцииразвития школьной спортивнойлиги по футболу

Выделять современные тенденцииразвития школьной спортивной лиги пофутболу, характеризовать ее функции изначимость для развития школьного футбола
3 Правила судействасоревнований по футболу; рольи обязанности судейскойбригады

Знать состав судейской коллегии,обслуживающей соревнования по футболу иосновные функции. Знать и понимать жестысудьи. Уметь показывать жесты судьи.Владеть понятийным аппаратом вида спорта«футбол». Знать и понимать требования коформлению протоколов соревнований пофутболу. Уметь оформлять протоколысоревнований по футболу, проводимых вшколе. Применять правила соревнования исудейскую терминологию в судейской



практике и игре
4 Правила ухода заинвентарем, спортивнымоборудованием, футбольнымполем

Знать и соблюдать правила ухода заинвентарем, спортивным оборудованием,футбольным полем
5 Правила безопаснойкультуры занятий футболом,поведения на стадионе во времяпросмотра игры в качествезрителя-болельщика

Знать правила безопасности при занятияхфутболом, правомерного поведения во времясоревнований по футболу в качестве зрителя-болельщика
6 Характерные травмыфутболистов, методы и мерыпредупреждения травматизма вовремя занятий

Знать классификацию травм,характерных для футболистов. Знать основныеметоды и меры предупреждения травматизмаво время занятий. Выявлять факторы риска ипредупреждать, по возможности нивелироватьтравмоопасные ситуации. Уметь оказыватьпервую доврачебную помощь пострадавшимво время занятий футболом (при растяжениях,кровотечениях, ушибах и ссадинах, судорогахмышц)
7 Влияние занятий футболомна формированиеположительных качествличности человека

Знать, раскрывать и анализироватьзначение занятий футболом на формированиеположительных качеств личности человека(воли, смелости, трудолюбия, честности,сознательности, выдержки, решительности,настойчивости, этических норм поведения)
8 Методы предупреждения инивелирования конфликтныхситуации во время занятийфутболом

Знать методы предупреждения инивелирования конфликтных ситуации вовремя занятий футболом. Уметь решатьспорные и проблемные ситуации во времязанятий, игр, соревновательной и досуговойдеятельности
Темы занятий и требования к формируемым умениям для 6 класса

№ Тема Требования к умениям школьника
1 Самоконтроль и его роль вучебной и соревновательнойдеятельности. Первые признакиутомления. Средствавосстановления после физическойнагрузки, приемы массажа исамомассажа после физическойнагрузки и/или во время занятийфутболом

Применять правила самоконтроля в учебнойи соревновательной деятельности.Формулировать роль самоконтроля в учебнойи соревновательной деятельности.Знать первые признаки утомления. Знать иприменять средства и методы восстановленияорганизма после физической нагрузки

2 Контроль за физическойнагрузкой, самоконтрольфизического развития; анализсвои показатели и сопоставление.Их со среднестатистическимиданными

Осуществлять контроль за физическойнагрузкой, контролировать физическое развитие(дневник самоконтроля) анализировать показателии сопоставлять со среднестатистическими



3 Правила личной гигиены,требования к спортивной одеждеи обуви для занятий футболом.Правила ухода за спортивныминвентарем и оборудованием

Знать и соблюдать правила личной гигиены.Уметь подбирать спортивную одежду и обувь длязанятий футболом

4 Организация (с помощьюучителя) и проведениеобщеразвивающей и специальнойразминки футболиста

Проектирование (с помощью учителя),организация и проведение общеразвивающей испециальной разминки футболиста; применять вовремя самостоятельных занятий футболом
5 Организация и проведениеразличных частей урока, занятия,различных форм двигательнойактивности со средствамифутбола (игры со сверстниками)

Организовывать и проводить различныечасти урока в качестве помощника учителя.Организовывать самостоятельно и приниматьучастие со сверстниками в различных играх сэлементами футбола
6 Подвижные игры иэстафеты с элементами футбола Самостоятельно организовывать проводитьподвижные игры, эстафеты с элементами футбола,соблюдать правила подвижных игр и эстафет,преодолевать трудности в ходе спортивнойборьбы, управлять своими эмоциями, проявлятькультуру общения и взаимодействия в процессеигровой и соревновательной деятельности пофутболу
7 К о н т р о л ь н о - т е с т о в ы еупражнения по физическойкультуре модулю «футбол»

Выполнять контрольно-тестовые упражненияпо общей, специальной и технической подготовке.Проявлять физические способности (качества) привыполнении контрольно-тестовых упражнений пофизической культуре модулю «футбол».Оценивать показатели физическойподготовленности, анализировать результаты,сопоставлять со среднестатистическимипоказателями с учетом возраста и гендернойпринадлежности. Проводить тестирование уровняфизической подготовленности в футболе сосверстниками
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ДОП «ФУТБОЛ» 5 КЛАСС

№ Темазанятия Элементы содержания Требования к уровнюподготовки обучающихся1 Техникаведения мяча. Правила безопасного поведенияво время занятий футболом.Подвижная игра «Приветствие».Комплексы специальныхупражнений для формированиятехнических приемов(приложение № 3). Подвижнаяигра «Догонялки вокругконусов». Игра 4х4 «Футбол»ворота мини-футбольные.

Знать, рассказывать и соблюдатьправила техники безопасности вовремя занятий футболом. Знатьперечень спортивной одежды иобуви для занятий футболом.Выполнять ведение мяча(внутренней, внешней, среднейчастью подъема).

2 Техникаведения мяча.Техника
Правила ухода за инвентарем,спортивным оборудованием,футбольным полем. Подвижная

Знать и соблюдать правила уходаза инвентарем, спортивнымоборудованием, футбольным



передачи иостановкимяча.
игра «Кто быстрее» (с ведением).Комплекс упражнений накоординацию. Упражнение«Передачи и остановка мяча сосменой положения мест вперед».Игра 4х4 «Футбол» ворота мини-футбольные.

полем. Выполнять ведение,передачи и остановку мяча.

3 Техникаведения мяча.Техникапередачи иостановкимяча.

Правила личной гигиены,требования к спортивной одеждеи обуви для занятий футболом.Правила ухода за спортивныминвентарем и оборудованием.Комплексы специальныхупражнений для формированиятехнических приемов(приложение № 3). Комплексбеговых упражнений и способыпередвижения. Упражнение«Передача и остановка мяча сосменой положения мест назад».Игра 4х4 «Футбол» ворота мини-футбольные.

Знать и соблюдать правилаличной гигиены. Уметь подбиратьспортивную одежду и обувь длязанятий футболом. Выполнятьведение, передачи и остановкумяча.

4 Техникаведения мяча.Техникапередачи иостановкимяча.

Самоконтроль и его роль вучебной и соревновательнойдеятельности. Первые признакиутомления. Средствавосстановления послефизической нагрузки, приемымассажа и самомассажа послефизической нагрузки и/или вовремя занятий футболом.Комплекс общеразвивающихупражнений с футбольныммячом. Подвижная игра «Ктобыстрее»(с ведением). Упражнение«Передача мяча в тройках черезцентр». Игра 4х4 «Футбол»ворота мини-футбольные.

Применять правила самоконтроляв учебной и соревновательнойдеятельности. Формулироватьроль самоконтроля в учебной исоревновательной деятельности.Знать первые признакиутомления. Знать и применятьсредства и методы восстановленияорганизма после физическойнагрузки. Выполнять ведение,передачи и остановку мяча.

5 Техникапередачи иостановкимяча.

Контроль за физическойнагрузкой, самоконтрольфизического развития; анализсвои показатели и сопоставление.Их со среднестатистическимиданными. Комплексыспециальных упражнений дляформирования техническихприемов (приложение № 3).Упражнения на частоту беговыхдвижений в виде эстафеты.Упражнение «Передачи иостановка мяча со сменойположения мест вперед». Игра4х4 «Футбол» ворота мини-футбольные.

Осуществлять контроль зафизической нагрузкой,контролировать физическоеразвитие (дневник самоконтроля)анализировать показатели исопоставлять сосреднестатистическими.Выполнять передачи и остановкимяча.



6 Техникаведения мячаи развороты смячом

Подвижная игра «Четыреквадрата». Эстафета сэлементами футбола (ведение иразвороты). Упражнение«Передача мяча в треугольнике».Игра 4х4 «Футбол» ворота мини-футбольные. Контрольно-тестовое упражнение (ведениемяча, развороты и бег 30 м.).

Выполнять контрольно-тестовыеупражнения ведение мяча иразвороты с мячом. Бег 30 м.

7 Техникаведения мячаи финт«Переступание через мяч»

Влияние занятий футболом наформирование положительныхкачеств личности человека.Подвижная игра «Догонялкивокруг конусов». Упражнениефинт «Переступание через мяч».Подвижная игра «Один в один».Игра 4х4 «Футбол» ворота мини-футбольные.

Знать, раскрывать ианализировать значение занятийфутболом на формированиеположительных качеств личностичеловека (воли, смелости,трудолюбия, честности,сознательности, выдержки,решительности, настойчивости,этических норм поведения).8 Техникаведения мячаи финты.Техникапередачи иостановкимяча.

Общие сведения о ведущихфутбольных отечественных изарубежных клубах, ихтрадициях. Названия и рольглавных футбольныхорганизаций мира, Европы,страны, региона. Подвижная игра«Зеркало» (с/зал). Подвижнаяигра «Четыре квадрата» (улица).Упражнение «Передачи иостановка мяча со сменойположения мест вперед».Упражнение «Передача мяча втройках через центр». Игра 4х4«Футбол» ворота мини-футбольные.

Знать общие сведения о ведущихотечественных и зарубежныхфутбольных клубах, ихтрадициях. Знать названия и рольглавных футбольных организациймирового, всероссийского ирегионального уровней.Выполнять ведение и финты смячом, а также передачи иостановку мяча.

9 Техникаведения мячаи финты.Техникапередачи иостановкимяча.

Выдающиеся отечественные изарубежные футболисты,тренеры, внесшие общий вклад вразвитие и становлениесовременного футбола.Подвижная игра «Зеркало».Упражнение «Передача иостановка мяча со сменойположения мест назад». Игра«1х1 – передачи на точность».Игра 4х4 «Футбол» ворота мини-футбольные.

Знать достижения отечественныхи зарубежных футболистов–победителей, призеровевропейских, мировых первенстви Олимпийских игр,выдающихся тренеров. Знать ихвклад в развитие и становлениесовременного футбола.Выполнять ведение и финты смячом, а также передачи иостановку мяча.
10 Техникаведения мячаи финты.Техникапередачи иостановкимяча.

Официальный календарьсоревнований и физкультурныхмероприятий по футболу,проводимых в РоссийскойФедерации, в регионе дляобучающихся образовательныхорганизаций, на международномуровне. Комплексобщеразвивающих упражнений с

Знать, понимать и уметьрассказывать роли и значениифутбольных проектов в развитиии популяризации футбола дляшкольников. Участвовать вфутбольных проектах дляобразовательных организаций иобучающихся. Выполнятьведение и финты с мячом, а



футбольным мячом. Подвижнаяигра «Четыре квадрата».Упражнение «Передача мяча втреугольнике». Подвижная игра«Один в один».

также передачи и остановкумяча.

11 Техникаведения мячаи финты.Техникапередачи иостановкимяча.

Подвижная игра «Финтыкорпусом» (в кругу). Подвижнаяигра «Выбивной». Упражнение«Передача мяча в тройках черезцентр». Игра 4х4 «Футбол»ворота мини-футбольные.Контрольно-тестовоеупражнение (финты).

Организовывать и проводитьразличные части урока вкачестве помощника учителя.Организовывать самостоятельнои принимать участие сосверстниками в различных играхс элементами футбола.Выполнять ведение и финты смячом, а также передачи иостановку мяча. Выполнятьконтрольно-тестовыеупражнения.12 Техникапередачи иостановкимяча.

Правила судейства соревнованийпо футболу; роль и обязанностисудейской бригады. Комплексупражнений на координацию сфутбольным мячом. Упражнение«Короткие передачи в движениивперед спиной». Игра «1х1 –передачи на точность». Игровоеупражнение 1х1 с завершением.

Знать состав судейской коллегии,обслуживающей соревнованияпо футболу и основные функции.Знать и понимать жесты судьи.Выполнять передачи и остановкумяча.

13 Техникапередачи иостановкимяча.

Правила ухода за инвентарем,спортивным оборудованием,футбольным полем. Комплексбеговых упражнений и способыпередвижения. Игра«Выбивной». Упражнение«Передачи и остановка мяча сосменой положения мест вперед».Упражнение «Передача иостановка мяча со сменойположения мест назад». Игра 3х3+ вратари или 3х3 без вратарей.

Знать и соблюдать правила уходаза инвентарем, спортивнымоборудованием, футбольнымполем. Выполнять передачи иостановку мяча.

14 Техникапередачи иостановкимяча.

Выдающиеся отечественные изарубежные футболисты,тренеры, внесшие общий вклад вразвитие и становлениесовременного футбола. Игра«Кто быстрее» (с ведением).Упражнение «Передача мяча втройках через центр».Упражнение «Короткие передачив движении вперед спиной».Игровое упражнение 1х1 сзавершением. Игра 3х3 + вратариили 3х3 без вратарей.

Знать достижения отечественныхи зарубежных футболистов–победителей, призеровевропейских, мировых первенстви Олимпийских игр,выдающихся тренеров. Знать ихвклад в развитие и становлениесовременного футбола.Выполнять передачи и остановкумяча.

15 Техникапередачи иостановкимяча.

Подвижная игра «Снайперы»(мяч в руках). Подвижная игра«Выбивной». Подвижная игра«1х1 – передачи на точность».

Самостоятельно организовыватьпроводить подвижные игры,эстафеты с элементами футбола,соблюдать правила подвижных



Подвижная игра «Один в один».Контрольно-тестовоеупражнение (передача мяча).
игр и эстафет, преодолеватьтрудности в ходе спортивнойборьбы, управлять своимиэмоциями, проявлять культуруобщения и взаимодействия впроцессе игровой исоревновательной деятельностипо футболу. Выполнятьконтрольно-тестовоеупражнение.16 Техникапередачи иприема мяча.Техникаотбора мяча.

Общие сведения о ведущихфутбольных отечественных изарубежных клубах, ихтрадициях. Названия и рольглавных футбольныхорганизаций мира, Европы,страны, региона. Эстафета сэлементами футбола. Подвижнаяигра «1х1 прием мяча с уходом всторону». Подвижная игра«Ведение, дриблинг, финты-переход границы». Игровоеупражнение 2х1 + вратарь (сразными заданиями).

Знать общие сведения о ведущихотечественных и зарубежныхфутбольных клубах, ихтрадициях. Знать названия и рольглавных футбольных организациймирового, всероссийского ирегионального уровней.Выполнять передачи, прием иотбор мяча.

17 Техникапередачи иприема мяча.Техникаотбора мяча.

Подвижная игра «Догонялкивокруг конусов». Подвижнаяигра «1х1 прием мяча с уходом всторону». Игровое упражнение1х1 с завершением. Игра 3х3 +вратари или 3х3 без вратарей.

Проектирование (с помощьюучителя), организация ипроведение общеразвивающей испециальной разминкифутболиста; применять во времясамостоятельных занятийфутболом. Выполнять передачи,прием и отбор мяча.18 Техникапередачи иприема мяча.Техникаотбора мяча.

Выдающиеся отечественные изарубежные футболисты,тренеры, внесшие общий вклад вразвитие и становлениесовременного футбола.Упражнения на частоту беговыхдвижений в виде эстафеты.Подвижная игра «Зеркало».Подвижная игра «1х1 прием мячас уходом в сторону». Подвижнаяигра «Один в один».

Знать достижения отечественныхи зарубежных футболистов–победителей, призеровевропейских, мировых первенстви Олимпийских игр, выдающихсятренеров. Знать их вклад вразвитие и становлениесовременного футбола.Выполнять передачи, прием иотбор мяча.
19 Техникапередачи иприема мяча.Техникаотбора мяча.

Самоконтроль и его роль вучебной и соревновательнойдеятельности. Первые признакиутомления. Средствавосстановления послефизической нагрузки, приемымассажа и самомассажа послефизической нагрузки и/или вовремя занятий футболом.Подвижная игра «Хвостики» (смячом). Упражнение «Передачамяча в тройках через центр».

Применять правила самоконтроляв учебной и соревновательнойдеятельности. Формулироватьроль самоконтроля в учебной исоревновательной деятельности.Знать первые признакиутомления. Знать и применятьсредства и методывосстановления организма послефизической нагрузки. Выполнятьпередачи, прием и отбор мяча.



Подвижная игра «1х1 прием мячас уходом в сторону». Игровоеупражнение 2х1 + вратарь (сразными заданиями).20 Техникапередачи иостановки/прием мяча.Техникаотбора мяча.

Комплекс упражнений накоординацию с футбольныммячом. Упражнение «Передача иостановка мяча со сменойположения мест назад».Подвижная игра «Ведение,дриблинг, финты-переходграницы». Игра 3х3 + вратариили 3х3 без вратарей.Контрольно-тестовоеупражнение (остановка/приеммяча)

Организовывать и проводитьразличные части урока в качествепомощника учителя.Организовывать самостоятельно ипринимать участие сосверстниками в различных играхс элементами футбола. Выполнятьконтрольно-тестовое упражнение.

21 Техникаотбора мячакорпусом(обучение).

Контроль за физическойнагрузкой, самоконтрольфизического развития; анализсвои показатели и сопоставление.Их со среднестатистическимиданными. Комплекс беговыхупражнений и способыпередвижения. Подвижная игра«Выбивной». Упражнение«Отбор мяча корпусом». Игра«Старты с ударом по воротам»(без удара по воротам отбор мячакорпусом и ведение мяча вперед3-5 м.).

Осуществлять контроль зафизической нагрузкой,контролировать физическоеразвитие (дневник самоконтроля),анализировать показатели исопоставлять сосреднестатистическими.Выполнять отбор мяча корпусом.

22 Техникапередачимяча и отборамячакорпусом.

Выдающиеся отечественные изарубежные футболисты,тренеры, внесшие общий вклад вразвитие и становлениесовременного футбола. Комплексобщеразвивающих упражнений сфутбольным мячом. Подвижнаяигра «1х1 – передачи наточность. Игровое упражнение1х1 с завершением.

Знать достижения отечественныхи зарубежных футболистов–победителей, призеровевропейских, мировых первенстви Олимпийских игр, выдающихсятренеров. Знать их вклад вразвитие и становлениесовременного футбола.Выполнять передачу мяча и отбормяча корпусом.
23 Техникаотбора мяча. Правила личной гигиены,требования к спортивной одеждеи обуви для занятий футболом.Правила ухода за спортивныминвентарем и оборудованием.Подвижная игра «Дом».Подвижная игра «1х1 прием мячас уходом в сторону». Подвижнаяигра «Ведение, дриблинг, финты-переход границы». Подвижнаяигра «Один в один».

Знать и соблюдать правилаличной гигиены. Уметь подбиратьспортивную одежду и обувь длязанятий футболом. Выполнятьотбор мяча различнымиспособами.

24 Техникаотбора мяча. Влияние занятий футболом наформирование положительных Знать, раскрывать ианализировать значение занятий



качеств личности человека.Упражнения на частоту беговыхдвижений в виде эстафеты.Подвижная игра «Ведение,дриблинг, финты-переходграницы». Игра 3х3 + вратариили 3х3 без вратарей.

футболом на формированиеположительных качеств личностичеловека (воли, смелости,трудолюбия, честности,сознательности, выдержки,решительности, настойчивости,этических норм поведения).Выполнять отбор мячаразличными способами.25 Техникаотбора мяча. Подвижная игра «Зеркало».Подвижная игра «1х1 прием мячас уходом в сторону». Игровоеупражнение 2х1 + вратарь (сразными заданиями).Контрольно-тестовоеупражнение отбор мячакорпусом.

Выполнять контрольно-тестовоеупражнение (отбор мячакорпусом).

26 Техникапередачи иотбора мяча.
Комплекс упражнений накоординацию с футбольныммячом и без мяча. Упражнение«Передача мяча в тройках черезцентр». Игровое упражнение 1х1с завершением. Игра 3х3 +вратари или 3х3 без вратарей.

Организовывать и проводитьразличные части урока в качествепомощника учителя. Выполнятьпередачи и отбор мяча.

27 Техникаудара по мячувнутренней исреднейчастьюподъема(обучение)

Выдающиеся отечественные изарубежные футболисты,тренеры, внесшие общий вклад вразвитие и становлениесовременного футбола.Подвижная игра «Кто быстрее»(с ведением). Упражнение«Удары по мячу с места икороткого разбега». Упражнение«Обвод стоек и удар поворотам». Игра 4х4 «Футбол»ворота мини-футбольные.

Знать достижения отечественныхи зарубежных футболистов–победителей, призеровевропейских, мировых первенстви Олимпийских игр, выдающихсятренеров. Знать их вклад вразвитие и становлениесовременного футбола.Выполнять удары по мячувнутренней и средней частьюподъема.
28 Техникаудара по мячувнутренней исреднейчастьюподъема.

Подвижная игра «Охота трицвета». Упражнение «Обводстоек и удар по воротам».Упражнение «Удар по воротапосле комбинации «Стенка».Игра 4х4 «Футбол» ворота мини-футбольные.

Самостоятельно организовыватьпроводить подвижные игры,эстафеты с элементами футбола,соблюдать правила подвижныхигр и эстафет, преодолеватьтрудности в ходе спортивнойборьбы, управлять своимиэмоциями, проявлять культуруобщения и взаимодействия впроцессе игровой исоревновательной деятельностипо футболу. Выполнять удары помячу внутренней и среднейчастью подъема.29 Техникаудара по мячувнутренней исреднейчастью

Эстафеты специальнойнаправленности (с элементамифутбола). Упражнение «Удар поворота после комбинации«Стенка». Игра 2 х Вратарь. Игра

Выполнять удары по мячувнутренней и средней частьюподъема. Выполнять контрольно-тестовые упражнения.



подъема. 4х4 «Футбол» ворота мини-футбольные. Контрольно-тестовые упражнения (прыжок вдлину с места и челночный бег).30 Техникаудара по мячувнутренней исреднейчастьюподъема.

Самоконтроль и его роль вучебной и соревновательнойдеятельности. Первые признакиутомления. Средствавосстановления послефизической нагрузки, приемымассажа и самомассажа послефизической нагрузки и/или вовремя занятий футболом.Подвижная игра «Догонялкивокруг конусов». Старты 1х1 сударом по воротам. Игра 2 хВратарь. Игра 4х4 «Футбол»ворота мини-футбольные.

Применять правила самоконтроляв учебной и соревновательнойдеятельности. Формулироватьроль самоконтроля в учебной исоревновательной деятельности.Знать первые признакиутомления. Знать и применятьсредства и методывосстановления организма послефизической нагрузки. Выполнятьудары по мячу внутренней исредней частью подъема.

31 Техникаудара по мячувнутренней исреднейчастьюподъема.

Подвижная игра «1х1 прием мячас уходом в сторону».Упражнение «Обвод стоек и ударпо воротам». Старты 1х1 сударом по воротам. Игра 4х4«Футбол» ворота мини-футбольные.

Проектирование (с помощьюучителя), организация ипроведение общеразвивающей испециальной разминкифутболиста; применять во времясамостоятельных занятийфутболом. Выполнять удары помячу внутренней и среднейчастью подъема.32 Техникаудара по мячувнутренней исреднейчастьюподъема.

Выдающиеся отечественные изарубежные футболисты,тренеры, внесшие общий вклад вразвитие и становлениесовременного футбола.Подвижная игра «Четыреквадрата». Упражнение «Удар поворота после комбинации«Стенка». Игра 2 х Вратарь. Игра4х4 «Футбол» ворота мини-футбольные.

Знать достижения отечественныхи зарубежных футболистов–победителей, призеровевропейских, мировых первенстви Олимпийских игр, выдающихсятренеров. Знать их вклад вразвитие и становлениесовременного футбола.Выполнять удары по мячувнутренней и средней частьюподъема.
33 Техникаудара по мячувнутренней исреднейчастьюподъема.

Упражнение «Передача мяча втреугольнике». Игра 2 х Вратарь.Упражнение «Обвод стоек и ударпо воротам». Игра 4х4 «Футбол»ворота мини-футбольные.Контрольно-тестовоеупражнение удар по мячу.

Выполнять контрольно-тестовоеупражнение удары по мячувнутренней и средней частьюподъема.

34 Техникаудара по мячувнутренней исреднейчастьюподъема.

Подвижная игра «Четыреконуса». Старты 1х1 с ударом поворотам. Упражнение «Удар поворота после комбинации«Стенка». Игра 4х4 «Футбол»ворота мини-футбольные.

Самостоятельно организовыватьпроводить подвижные игры,эстафеты с элементами футбола,соблюдать правила подвижныхигр и эстафет, преодолеватьтрудности в ходе спортивнойборьбы, управлять своимиэмоциями, проявлять культуру



общения и взаимодействия впроцессе игровой исоревновательной деятельностипо футболу. Выполнять удары помячу внутренней и среднейчастью подъема.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ДОП «ФУТБОЛ» 6 КЛАСС
Тема занятия Элементысодержания Требования к уровнюподготовки обучающихся1.Техника ведения мячаи удар по мячу Правила безопасногоповедения во время занятийфутболом. Подвижная игра«Четыре конуса».Упражнение «Передачи иостановка мяча со сменойположения». Упражнение«Обвод стоек и удар поворотам». Игра 4х4 или 5х5+ вратари (ворота мини-футбольные).

Знать, рассказывать исоблюдать правила техникибезопасности во времязанятий футболом. Знатьперечень спортивной одеждыи обуви для занятийфутболом. Выполнятьведение мяча различнымиспособами и удар по мячу.

2.Техника ведения мячаи удар по мячу Правила личнойгигиены, требования кспортивной одежде и обувидля занятий футболом.Правила ухода заспортивным инвентарем иоборудованием. Подвижнаяигра «Ведение, дриблинг,финты-два квадрата».Упражнение «Передача иостановка мяча со сменойположения мест назад».Упражнение «Передачи впарах и удар по воротам».Игра 4х4 или 5х5 + вратари(ворота мини-футбольные).

Знать и соблюдатьправила личной гигиены.Уметь подбирать спортивнуюодежду и обувь для занятийфутболом. Выполнятьведение мяча различнымиспособами и удар по мячу.

3.Техника ведения мячаи удар по мячу Правила ухода заинвентарем, спортивнымоборудованием,футбольным полем.Упражнения на частотубеговых движений в видеэстафеты. Упражнение«Передача мяча втреугольнике». Упражнение«Удар по ворота послекомбинации «Стенка». Игра4х4 или 5х5 + вратари(ворота мини-футбольные).

Знать и соблюдатьправила ухода за инвентарем,спортивным оборудованием,футбольным полем.Выполнять ведение мячаразличными способами иудар по мячу.

4. Техника ведения мяча Современные Выделять современные



и удар по мячу тенденции развитияшкольной спортивной лигипо футболу. Подвижнаяигра «Ведение, дриблинг,финты-два квадрата».Упражнение «Короткиепередачи в движении (вквадрате)». Упражнение«Обвод стоек и удар поворотам». Игра 4х4 или 5х5+ вратари (ворота мини-футбольные).

тенденции развитияшкольной спортивной лигипо футболу, характеризоватьее функции и значимость дляразвития школьного футбола.Выполнять ведение мячаразличными способами иудар по мячу.

5. Техника ведения мячаи удар по мячу Правила судействасоревнований по футболу;роль и обязанностисудейской бригады.Комплекс беговыхупражнений и способыпередвижения. Упражнение«Передача мяча втреугольнике». Упражнение«Передачи в парах и ударпо воротам». Игра 4х4 или5х5 + вратари (ворота мини-футбольные).

Знать состав судейскойколлегии, обслуживающейсоревнования по футболу иосновные функции. Знать ипонимать жесты судьи. Уметьпоказывать жесты судьи.Выполнять ведение мячаразличными способами иудар по мячу.

6. Техника ведения мячаи удар по мячу Подвижная игра«Ведение, дриблинг,финты-два квадрата».Упражнение «Короткиепередачи в движении (вквадрате)». Упражнение«Удар по ворота послекомбинации «Стенка» Игра4х4 или 5х5 + вратари(ворота мини-футбольные).Контрольно-тестовоеупражнение удар по мячу ибег 60 м.

Выполнять контрольно-тестовые упражнения.

7. Техника ведения мячаи финты Самоконтроль и егороль в учебной исоревновательнойдеятельности. Первыепризнаки утомления.Подвижная игра «Четыреконуса». Упражнение«Передача мяча втреугольнике». Упражнение«2 х вратарь с ударом поворотам». Игра 4х4 или 5х5+ вратари (ворота мини-футбольные).

Применять правиласамоконтроля в учебной исоревновательнойдеятельности. Знать первыепризнаки утомления.Выполнять ведение мячаразличными способами ифинты.

8. Техника ведения мячаи финты Контроль зафизической нагрузкой,самоконтроль физическогоразвития; анализ свои

Осуществлять контрольза физической нагрузкой,контролировать физическоеразвитие (дневник



показатели исопоставление. Их сосреднестатистическимиданными. Подвижная игра«Ведение, дриблинг,финты-два квадрата».Упражнение «Короткиепередачи в движении (вквадрате)». Упражнение «2х вратарь с ударом поворотам». Игра 4х4 или 5х5+ вратари (ворота мини-футбольные).

самоконтроля) анализироватьпоказатели и сопоставлять сосреднестатистическими.Выполнять ведение мячаразличными способами ифинты.

9. Техника ведения мячаи финты Подвижная игра«Салки Зайцы-Волки смячом в ногах у зайцев».Упражнение «Передачи иостановка мяча со сменойположения мест вперед».Упражнение «Передача иостановка мяча со сменойположения мест назад».Игра 2х1 (с завершением вмалые ворота).

Самостоятельноорганизовывать проводитьподвижные игры, эстафеты сэлементами футбола,соблюдать правилаподвижных игр и эстафет,преодолевать трудности входе спортивной борьбы,управлять своими эмоциями,проявлять культуру общенияи взаимодействия в процессеигровой и соревновательнойдеятельности по футболу.Выполнять ведение мячаразличными способами ифинты.10. Техника ведения мячаи финты Правила безопаснойкультуры занятийфутболом, поведения настадионе во времяпросмотра игры в качествезрителя-болельщика.Комплексобщеразвивающихупражнений с футбольныммячом. Эстафета сэлементами футбола.Подвижная игра «Ведение,дриблинг, финты-переходграницы». Игра 2х2 (малыеворота).

Знать правилабезопасности при занятияхфутболом, правомерногоповедения во времясоревнований по футболу вкачестве зрителя-болельщика. Выполнятьведение мяча различнымиспособами и финты.

11. Техника ведения мячаи финты Упражнения начастоту беговых движенийв виде эстафеты.Подвижная игра «Ведение,дриблинг, финты-переходграницы». Упражнение«1х1 прием мяча с уходом всторону». Игра 2х1 (сзавершением в малыеворота). Контрольно-тестовые упражнения

Выполнять контрольно-тестовые упражнения.



ведение мяча и финты.12. Техника передачи иостановки/приема мяча Правила судействасоревнований по футболу;роль и обязанностисудейской бригады.Комплекс упражнений накоординацию с футбольныммячом. Подвижная игра«Салки Зайцы-Волки смячом в ногах у зайцев».Упражнение «Передачамяча в тройках черезцентр». Игра 3х3 (малыеворота).

Знать состав судейскойколлегии, обслуживающейсоревнования по футболу иосновные функции. Знать ипонимать жесты судьи. Уметьпоказывать жесты судьи.Выполнять передачу иостановку/прием мяча.

13. Техника передачи иостановки/приема мяча Характерные травмыфутболистов, методы имеры предупреждениятравматизма во времязанятий. Подвижная игра«Салки Зайцы-Волки смячом в ногах у зайцев».Упражнение «Передачи иостановка мяча со сменойположения мест вперед».Упражнение «Передача иостановка мяча со сменойположения мест назад».Игра 2х1 (с завершением вмалые ворота).

Знать классификациютравм, характерных дляфутболистов. Знать основныеметоды и мерыпредупреждения травматизмаво время занятий. Выполнятьпередачу и остановку/приеммяча.

14. Техника передачи иостановки/приема мяча Комплекс упражненийна координацию сфутбольным мячом и безмяча. Подвижная игра«Ведение, дриблинг,финты-переход границы».Упражнение «1х1 приеммяча с уходом в сторону».Игра 2х2 (малые ворота).

Организовывать ипроводить различные частиурока в качестве помощникаучителя. Выполнять передачуи остановку/прием мяча.

15. Техника передачи иостановки/приема мяча Комплексобщеразвивающихупражнений с футбольныммячом. Подвижная игра«Салки Зайцы-Волки смячом в ногах у зайцев».Упражнение «Передачамяча в тройках черезцентр». Игра 3х3 (малыеворота). Контрольно-тестовые упражненияпередачи мяча.

Выполнять контрольно-тестовые упражнения.

16. Техника передачи иостановки/приема мяча Влияние занятийфутболом на формированиеположительных качествличности человека.Подвижная игра «Ведение,

Знать, раскрывать ианализировать значениезанятий футболом наформированиеположительных качеств



дриблинг, финты-переходграницы». Упражнение«Передачи и остановка мячасо сменой положения мествперед». Упражнение«Передача и остановка мячасо сменой положения местназад». Игра 4х4 (малыеворота).

личности человека (воли,смелости, трудолюбия,честности, сознательности,выдержки, решительности,настойчивости, этическихнорм поведения). Выполнятьпередачу и остановку/приеммяча.
17. Техника передачи иостановки/приема мяча Подвижная игра«Зеркало». Подвижная игра«Салки Зайцы-Волки смячом в ногах у зайцев».Упражнение «1х1 приеммяча с уходом в сторону».Игра 2х1 (с завершением вмалые ворота).

Самостоятельноорганизовывать проводитьподвижные игры, эстафеты сэлементами футбола,соблюдать правилаподвижных игр и эстафет,преодолевать трудности входе спортивной борьбы,управлять своими эмоциями,проявлять культуру общенияи взаимодействия в процессеигровой и соревновательнойдеятельности по футболу.Выполнять передачу иостановку/прием мяча.18. Техника передачи иостановки/приема мяча Правила судействасоревнований по футболу;роль и обязанностисудейской бригады.Комплекс упражнений накоординацию с футбольныммячом и без мяча.Подвижная игра «Ведение,дриблинг, финты-переходграницы». Упражнение«Передача мяча в тройкахчерез центр». Игра 2х2(малые ворота).

Знать и пониматьтребования к оформлениюпротоколов соревнований пофутболу. Уметь оформлятьпротоколы соревнований пофутболу, проводимых вшколе. Выполнять передачу иостановку/прием мяча.

19. Техника передачи иостановки/приема мяча Самоконтроль и егороль в учебной исоревновательнойдеятельности. Первыепризнаки утомления.Комплексобщеразвивающихупражнений с футбольныммячом. Эстафета сэлементами футбола.Подвижная игра «СалкиЗайцы-Волки с мячом вногах у зайцев». Игра 3х3(малые ворота).

Применять правиласамоконтроля в учебной исоревновательнойдеятельности. Знать первыепризнаки утомления. Знать иприменять средства и методывосстановления организмапосле физической нагрузки.Выполнять передачу иостановку/прием мяча.

20. Техника передачи иостановки/приема мяча Подвижная игра«Ведение, дриблинг,финты-переход границы».Упражнение «Передачи и

Выполнять контрольно-тестовые упражнения.



остановка мяча со сменойположения мест вперед».Упражнение «1х1 приеммяча с уходом в сторону».Игра 2х1 (с завершением вмалые ворота). Контрольно-тестовые упражненияостановка/прием мяча.21. Техника ведения ипередачи мяча Упражнения начастоту беговых движенийв виде эстафеты.Подвижная игра «СалкиЗайцы-Волки с мячом вногах у зайцев».Упражнение «Передачамяча в тройках черезцентр». Игра 4х4 (малыеворота).

Организовывать ипроводить различные частиурока в качестве помощникаучителя. Организовыватьсамостоятельно и приниматьучастие со сверстниками вразличных играх сэлементами футбола.Выполнять ведение ипередачи мяча.22. Техника ведения,передачи и остановки мяча Подвижная игра«Ведение, дриблинг,финты-переход границы».Упражнение «Передачи иостановка мяча со сменойположения мест вперед».Упражнение «Передача иостановка мяча со сменойположения мест назад».Игра 2х2 (малые ворота).

Проектирование (спомощью учителя),организация и проведениеобщеразвивающей испециальной разминкифутболиста; применять вовремя самостоятельныхзанятий футболом.Выполнять ведение, передачуи остановку мяча.23. Техника передачи иприем мяча Подвижная игра«Зеркало». Подвижная игра«Салки Зайцы-Волки смячом в ногах у зайцев».Упражнение «1х1 приеммяча с уходом в сторону».Игра 3х3 (малые ворота).

Самостоятельноорганизовывать и проводитьподвижные игры, эстафеты сэлементами футбола,соблюдать правилаподвижных игр и эстафет,преодолевать трудности входе спортивной борьбы,управлять своими эмоциями,проявлять культуру общенияи взаимодействия в процессеигровой и соревновательнойдеятельности по футболу.Выполнять передачу и приеммяча.24. Техника ведения ипередачи мяча Правила судействасоревнований по футболу;роль и обязанностисудейской бригады.Упражнения на частотубеговых движений в видеэстафеты. Подвижная игра«Ведение, дриблинг,финты-переход границы».Упражнение «Передачамяча в тройках черезцентр». Игра 4х4 (малые

Знать и пониматьтребования к оформлениюпротоколов соревнований пофутболу. Уметь оформлятьпротоколы соревнований пофутболу, проводимых вшколе. Выполнять ведение ипередачи мяча.



ворота).25. Техника ведения ипередачи мяча Подвижная игра«Салки Зайцы-Волки смячом в ногах у зайцев».Упражнение «Передачи иостановка мяча со сменойположения мест вперед».Упражнение «Передача иостановка мяча со сменойположения мест назад».Игра 2х1 (с завершением вмалые ворота). Контрольно-тестовое упражнениепрыжок в длину с места.

Выполнять ведение,передачи мяча и контрольно-тестовое упражнение.

26. Техника передачи иприем мяча Контроль зафизической нагрузкой,самоконтроль физическогоразвития; анализ своипоказатели исопоставление. Их сосреднестатистическимиданными. Эстафета сэлементами футбола.Подвижная игра «Ведение,дриблинг, финты-переходграницы». Упражнение«1х1 прием мяча с уходом всторону». Игра 4х4 (малыеворота).

Осуществлять контрольза физической нагрузкой,контролировать физическоеразвитие (дневниксамоконтроля) анализироватьпоказатели и сопоставлять сосреднестатистическими.Выполнять передачи и приеммяча.

27. Тактическаякомбинация(ведение+финт+удар/передача)
Правила личнойгигиены, требования кспортивной одежде и обувидля занятий футболом.Правила ухода заспортивным инвентарем иоборудованием. Подвижнаяигра «Четыре конуса».Упражнение «Обвод стоек иудар по воротам». Игра 1х1+ вратарь (с завершением).Игра 4х4 или 5х5 + вратари(ворота мини-футбольные).

Знать и соблюдатьправила личной гигиены.Уметь подбирать спортивнуюодежду и обувь для занятийфутболом. Выполнятьфутбольные комбинации.

28. Тактическаякомбинация(ведение+финт+удар/передача)
Правила судействасоревнований по футболу;роль и обязанностисудейской бригады.Упражнение «Передачамяча в треугольнике».Упражнение «Передачи впарах и удар по воротам».Игра 1х1 + вратарь (сзавершением). Игра 4х4 или5х5 + вратари (ворота мини-футбольные).

Уметь оформлятьпротоколы соревнований пофутболу, проводимых вшколе. Применять правиласоревнования и судейскуютерминологию в судейскойпрактике и игре. Выполнятьфутбольные комбинации.

29. Тактическая Самоконтроль и его Применять правила



комбинация(ведение+финт+удар/передача) роль в учебной исоревновательнойдеятельности. Первыепризнаки утомления.Средства восстановленияпосле физической нагрузки,приемы массажа исамомассажа послефизической нагрузки и/иливо время занятий футболом.Подвижная игра «Квадратпо парам». Подвижная игра«Ведение, дриблинг,финты-два квадрата». Игра2х1 + вратарь (с разнымизаданиями и завершением).Игра 4х4 или 5х5 + вратари(ворота мини-футбольные).

самоконтроля в учебной исоревновательнойдеятельности. Формулироватьроль самоконтроля в учебнойи соревновательнойдеятельности.Знать первые признакиутомления. Знать и применятьсредства и методывосстановления организмапосле физической нагрузки.Выполнять футбольныекомбинации.

30. Тактическаякомбинация(ведение+финт+удар/передача)
Комплекс беговыхупражнений и способыпередвижения. Упражнение«Короткие передачи вдвижении (в квадрате)».Игра 2х1 + вратарь (сразными заданиями изавершением). Игра 4х4 или5х5 + вратари (ворота мини-футбольные).

Проектирование (спомощью учителя),организация и проведениеобщеразвивающей испециальной разминкифутболиста; применять вовремя самостоятельныхзанятий футболом.Выполнять футбольныекомбинации.31. Тактическаякомбинация(ведение+финт+удар/передача)
Методыпредупреждения инивелированияконфликтных ситуации вовремя занятий футболом.Эстафета с элементамифутбола. Подвижная игра«Четыре конуса». Игра 2х1+ вратарь (с разнымизаданиями и завершением).Игра 4х4 или 5х5 + вратари(ворота мини-футбольные).

Знать методыпредупреждения инивелирования конфликтныхситуации во время занятийфутболом. Уметь решатьспорные и проблемныеситуации во время занятий,игр, соревновательной идосуговой деятельности.Выполнять футбольныекомбинации.
32. Тактическаякомбинация(ведение+финт+удар/передача)

Правила судействасоревнований по футболу;роль и обязанностисудейской бригады.Комплекс беговыхупражнений и способыпередвижения. Упражнение«Передача мяча втреугольнике». Игра 2х2 +вратарь (с завершением водни ворота). Игра 4х4 или5х5 + вратари (ворота мини-футбольные).

Знать состав судейскойколлегии, обслуживающейсоревнования по футболу иосновные функции.Применять правиласоревнования и судейскуютерминологию в судейскойпрактике и игре. Выполнятьфутбольные комбинации.Выполнять футбольныекомбинации.

33. Тактическаякомбинация Подвижная игра«Ведение, дриблинг, Организовывать ипроводить различные части



(ведение+финт+удар/передача) финты-два квадрата». Игра2х2 + вратарь (сзавершением в одниворота). Игра 4х4 или 5х5 +вратари (ворота мини-футбольные). Контрольно-тестовое упражнениекомбинация.

урока в качестве помощникаучителя. Организовыватьсамостоятельно и приниматьучастие со сверстниками вразличных играх сэлементами футбола.Выполнять контрольно-тестовые упражнения.34. Тактическаякомбинация(ведение+финт+удар/передача)
Правила безопаснойкультуры занятийфутболом, поведения настадионе во времяпросмотра игры в качествезрителя-болельщика.Упражнение «Короткиепередачи в движении (вквадрате)». Игра 2х2 +вратарь (с завершением водни ворота). Игра 4х4 или5х5 + вратари (ворота мини-футбольные).

Знать правилабезопасности при занятияхфутболом, правомерногоповедения во времясоревнований по футболу вкачестве зрителя-болельщика. Выполнятьфутбольные комбинации.
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